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专版

本报讯 11 月 2 日上午，我校第三十
二届田径运动会在东环校区田径场隆重举
行。校领导李思敏、张正义、李创第、李
利军、秦小云、徐武彬、韦锦义及各二级
单位负责人、学校体育运动委员会委员等
出席开幕式，开幕式由党政办主任蔡亮主
持。全校师生齐聚田径场，共同迎接此次
体育盛会的开幕。

上午 8 点 30 分，伴随着轻快的旋律，
各学院方块代表队的同学们面带笑容，迈
着整齐的步伐依次走过主席台，在主席台
前献上了精彩的表演，成为开幕式上一道
亮丽的风景线。轰隆隆的汽车引擎声中，
汽车学院两辆赛车惊艳亮相；艺术与文化
传播学院代表队优美的舞蹈表演赢得现场
阵阵掌声；国际教育学院留学生富有异域
风情的舞蹈演出引起全场欢呼；第一临床
医学院代表队身着统一白色医生工作服，
展现了医学生的青春活力。

开幕式上，社会科学学院社工142班任
桂珊同学作为运动员代表宣誓，表达了运
动员在比赛中坚决服从领导、尊重裁判、
尊重对手、遵守纪律、听从指挥、赛出水
平、赛出风采的信心与决心。体育学院教
师、本届运动会总裁判长任振刚作为裁判
员代表宣誓，表示裁判工作人员在运动会
中将认真发挥公正准确、严肃认真、团结
协作、谦虚谨慎的裁判员精神。

学校总会计师、校体委主任韦锦义代
表学校党委和行政对田径运动会的顺利举
行表示祝贺。他希望全体师生以此次运动

会为契机，坚持唱响“每天锻炼一小时，
健康工作五十年，幸福生活一辈子”的口
号，广泛开展“走下网络、走出宿舍、走
向操场”体育锻炼活动，振奋精神，凝聚
力量，弘扬社会主义核心价值观，营造学
校体育发展的良好环境和珍视健康、热爱
运动、积极向上的良好氛围，推动我校体
育事业不断进步，为学校改革发展努力奋
斗，为建设体育强国作出应有贡献。最
后，他郑重宣布广西科技大学第三十二届
田径运动会开幕。

本届运动会共有全校 18 个学院的 595
名运动员参加 28个项目的比赛，21个分工
会的教职工代表队共546名运动员参加6个
项目的比赛。

运动会期间，运动健儿们顽强拼搏，
不断超越自我，诠释了“更快、更高、更
强”的体育精神。土建学院谭亮同学在女
子三级跳远中以10.55米的成绩打破由她本
人在2016年创下的10.51米的校田径运动会
纪录。

经过激烈角逐，土建学院、鹿山学
院、财经学院分获团体总分前三名，土建
学院、财经学院、鹿山学院分获女子团体
总分前三名，机械学院、土建学院、电气
学院分获男子团体总分前三名；计通学院
分工会、电气学院分工会、工程训练中心
分工会分获教工团体总分前三名。学校领
导分别为获奖的优秀团体和运动员进行了
颁奖，为期 2 天的田径运动会顺利落下帷
幕。 （覃爱媚）

第 32 届田径运动会已经圆满落幕。土建
学院最终以240分的团体总分再次夺得团体冠
军，这是土建学院团体六连冠。

“天行健，君子以自强不息。”在惊慕六连
冠的同时，他们背后的故事更引人关注。土建
学院体育团团长古登文分享了他们走向成功的
点滴。

重视体育团的建设是土建学院的优良传
统，体育团欢迎任何想锻炼身体的同学加入。
他们享受运动给他们带来的快乐和良好的身体
素质。

练兵秣马 胜券在握

优秀是经过不断训练铸成的。每年迎接新
生之后，土建学院就开始满怀信心地为校运会
积极备赛了。作为团长的古登文主要负责技术
指导，他每天下课之后都会到田径场对同学们
进行一些技术上的讲解和示范。他们如往常一
样，先集体热身，再分组进行针对性的有效训
练。“在平时训练时，想要在短时间内取得巨
大进步是不可能的，只有长时间的积累和沉淀
才可能达到你想要的结果。”训练时间一般在
每天下午四点半到七点半，没有课的成员都要
到田径场训练。由老成员带着新成员，传授训
练技巧，就是这样的一种新老传承才使得土建
学院体育团得以占据团体第一的位置。体育团
每一年都有学姐学长毕业而退出，但也会不断
地注入新鲜的血液，这对于他们来说既是机
遇，也是挑战。

“一切以人为本”是体育团的宗旨。新血
液使得团队更加有斗志与活力，但由于缺乏经
验，他们不要求新人跟上老队员的训练进度和
强度，同时他们在闲余时间还会授予新人一些
实用的经验，“要在适宜的环境和条件下发挥
好自己应有的实力。”这样良好的训练氛围使
得体育团极少有人退出，团队氛围极为融洽。

努力付出就会有收获。每个周末，他们都
会对每个体育团的成员进行项目成绩考察，综
合所有测试，选拔成绩优异的队友报名参加校
运会比赛。“即便是大一新生只要有实力，就
可以报名参加校运会。每一次测试都反映出运
动员这一周的训练效果，优秀或是良好。”正
如古登文所说的，只要坚持下来，结果都不会
令你失望，每个队员都是在坚持中取得进步。
在运动中挥洒汗水，在努力中见证奇迹，这不
正是一种健康的、积极向上的生活理念吗？

运动员们积极投入在前线准备作战，在他
们的身后，是学院领导、老师和同学们的强大
支持。学院不仅在人力、物力、财力上给予长
期的支持，还给予他们精神上的鼓励，学院领
导几乎每天都到田径场关心同学们的训练情况

和身体状况，了解训练进
度，询问是否遇到困难
等。团长脸上难抑笑容，
开心地说：“小事情都是
大家商量解决，大事就请
老师帮忙解决。”由此可
见学院对他们的重视不一
般。学生会的小伙伴们默
默用心地协助和提供后勤
服务。学院的团学组织是
备战队伍里不可缺少的一
部分，他们每天下课也和
运动员们一样及时到场，
帮忙搬器材，分发牛奶，
看管运动员财物等。个人
的努力加上学院的支持和
同学们的付出，让备战有
序进行。

积极应战 甘之如饴

心态决定一切，良好
的心态是开启成功之门的
金钥匙。田径场上的每一
个人都沉浸在热情高涨的
情绪中，土建学院的运动
员们全力以赴，都发挥了
自己的实力。古登文坚毅
且自信地说：“我经常告
诉我们的运动员，要享受
比赛，享受校运会热烈的
氛围，不要在意结果，因
为心态决定一切。”他把这份自信与坚毅传递
给了每一位运动员，不管是在赛场上拼搏的，
还是在看台上奋力加油呐喊的土建学子都迸发
出一种惊人的力量。团长在赛前告诉运动员，
要做充分的热身运动，要保护好自己。在比赛
中如果有任何不舒服的情况都必须及时停下
来。庆幸今年校运会全员都顺利完成了比赛，
也取得了优异的成绩，每个人都做出了努力和
贡献。他们体现出的人文关怀和精神力量让人
备受鼓舞且震撼人心。

“钢筋土建，永争第一！”这不只是他们的
口号，更是他们的行动指导。“好指导，强执
行。”他们无论是备战、应战还是在赛后，都
有有效的战略。团长说，他希望有更多对体育
热爱的同学加入体育团。同时也建议不喜欢运
动的同学能走出去发现更多的美景。他们赢得
的不仅是团队连续六年的第一，还体现了一种
享受运动的精神，这种精神让体育团长兴不
衰，他们让这种精神薪火相传。

（陈艳华 梁倩男 黄永佳）

在第 32届田径运动会三级跳的赛场上，她以
10.55米的优秀成绩又一次刷新了自己的纪录，她
就是土建学院运动的实力运动健将——谭亮。

不惧冷语 逆流前行

被发现具有跳类运动的潜质是在她读初一的
时候，担任体育老师的舅舅带她打开三级跳的大
门，从此谭亮开启了她参加三级跳的生涯。然而，
她的舅舅教完三级跳的基本动作之后就辞职了，
留下不被教练看好的自己。当时的谭亮是个子不
高的胖女孩，这也许这是不被教练看好的原因。虽
然她没有像其他人一样拥有大长腿，但不服输的
谭亮依然坚持训练着。最后，她在南宁市举行的一
次市运动会中获得了三级跳女子组第三名的好成
绩。在那场运动会中，谭亮是学校里唯一一个在市
运动会上拿奖的人。说起初中的经历，她笑称自己
是“灵活的胖子”，她在初三时就打破了当时的学
校纪录，并保持至今。

上了大学，谭亮的三级跳天赋
也被教练们注意到了，但由于课程
多的关系，训练时间一直都比较少。
即便如此，但她还是坚持训练，每周
都安排训练，一周需要训练六次，一
天练力量，两天练速度，两天练技
巧，一天练腰部力量，每次训练一般
都会有两个小时的时间。虽然大一的时候，她对训
练没有很认真对待，但是她的天赋让她在运动会
跳出 9.99 米的好成绩，拿下当时的冠军。后来，在
经历了一次区级比赛之后，她发现了自己的不足，
从此便开始有针对性地认真训练，经过系统的训
练之后，她在大二时打破当时的校运会纪录，跳出
了10.51米的好成绩。而今年的校运会上她创造了
10.55 米的成绩，又一次打破了自己所创造的
纪录。

有遗憾 也有收获

在今年的校运动会中，谭亮参加了五个
运动项目，两个跳类的单人项目和三个团体
接力项目，都获得了令人骄傲的成绩，三个团
体项目中获得了两个第一，一个第二的优异
成绩。虽然三级跳破了纪录，团体接力也获得
了骄傲的成绩，但谭亮坦言比赛中也留下了
令人遗憾的事。

在三级跳中，她说，她的步子比较大，别
人都是跳七米板，而自己跳的是八米板，虽然
工作人员为她画好了线，但是由于近视，当时
没有踩好踏板，在距离踏板还有30厘米的时
候，就开始起跳了。本可以再创造一个更好的
成绩，但最终以10.55米的成绩打破了自己去
年所创造的纪录，留下了差 1 厘米就可以打

破校最高纪录 10.56米的遗憾。而在 4×100米接力
中，原本可以争取拿到第一，但最后，对手快一步
超越了她，仅差一步之遥就可以获得冠军的她，与
之失之交臂，甚是遗憾。

遗憾固然会存在，但是也会有收获。在训练
中，谭亮也收获了友情。她与队友们，从生疏到无
话不谈。运动让她们相遇，相识相知，谭亮认为能
够认识一群志同道合的人也是值得开心的事。

铭记初心 不忘学习

“其实我觉得两个小时的训练更像是学习之
后的放松。”学建筑专业的谭亮课程几乎排满，学
业繁重，熬夜写作业对她来说都太正常了。即使这
样，她依旧能把体育训练当成一种放松的方式，训
练更像她学习的调节剂。谭亮的协调能力很好，能
够处理好学习和训练的关系。校运会结束之后，她
参加了柳州市举办的3D打印大赛，获得了二等奖
的好成绩。

都说“鱼与熊掌不可得兼”，学习与运动之间
就好比鱼和熊掌。但从谭亮身上可以看到，鱼与熊
掌也可一并获得。只要处理好学习与运动之间的
关系，合理分配时间，学习与运动也可得兼得。

或许运动的征途上，并非一帆风顺，她说，她
依旧会坚持下去，运动于她而言已经是生活里不
可或缺的一部分。

（梁善林 田楠心 韦颖春）

谢明芳，来自财经学院会计142班，是一
个热爱运动，热爱生活，喜欢挑战自我的女
孩。田径场上的她眼神笃定，英姿飒爽，就像
一只展翅飞翔的鹰，自由翱翔，她不断超越自
我，取得了一次又一次的突破。在今年的校运
会女子 100 米和 200 米比赛中，她以自信平和
的心态，顽强拼搏的精神和稳扎稳打的实力一
举拿下了这两项冠军。

“一定要为学院争取一个单人项目冠军”

2014 年，还是大一的谢明芳第一次参加
校运会。当看到所有的单人项目一个个结束，
学院依旧没有出现一个冠军时，她对自己说：

“一定要为学院争取一个单人项目冠军”。后来
她凭借着自己扎实的基础，以及良好的心理素
质，在运动场上拼尽全力，最终崭露头角，获
得跳远冠军，这也为她今后的冠军之路奠定基
础。

2015 年 11 月，谢明芳因为跳远成绩优秀
而被选进校田径队，教练认为她的小腿有力，
非常适合短跑，于是开始让她练习短跑。虽然
比赛成绩没有突破往年纪录，但她对比赛结果
已经感到满意。她认为跑步是需要天赋的，为
之努力过了就不会留下遗憾。作为一名运动
员，能够为学院的荣誉而战，并在比赛中取得
优异成绩，她感到很自豪。

坚持不懈 蓄势待发

没有一种成功是偶然，只有不断地训练与
日复一日的坚持，不断地积累力量，才能蓄势
待发，再创佳绩。在采访中，她回忆了在校队
训练的日子，“漫长而又艰苦”。她不仅要训练
短跑，还要举杠铃，训练强度远远超乎想象。
她曾经因为难以忍受而想过要放弃短跑，但是
她很快便打消了这个念头。“在你想要放弃的
那一刻，想想为什么当初坚持到了现在”心中
有一种要坚持下去的声音，不能说放弃就放
弃，最终她的坚持不懈使她超越了自己，也让
她收获许多宝贵的经验。她说：“在平时，要
努力训练，学一些比赛技巧，不要存在侥幸心
理。在比赛前，要建立目标，心态要好，不要

给自己太大压力，比赛时要尽力奔跑，不要去
想结果如何，赛后还要善于总结经验，而最重
要的则是：速度、耐心与坚持”。

在校田径队期间，她也收获了友谊。平时
训练强度很大，很煎熬，也很枯燥乏味，但因
为有好队友的陪伴与鼓励，她坚持下来了；因
为陪伴，所有的痛苦都烟消云散；因为陪伴，
她也渐渐地成长起来。

风雨洗礼后的辉煌

经过无数次风雨洗礼后的她变得更加优
秀，实力更加雄厚，这也让她在后来的比赛中
取得了数不尽的辉煌成绩。在 2015 年 11 月她
获得第三十届校运会“女子三级跳远第二名、
女子三级跳远第二名、4x100米第三名、女子
100 米 第 五 名 的 好 成 绩 。
2016 年，她代表学校参加
了第十一届全区学生运动
会并以 200 米预赛 27.07 秒
和决赛27.39秒的速度两次
破赛会区级纪录，最后
以 26.4 秒的佳绩荣获
女子 200 米第一名，
并 打 破 了 维 持 18
年的区级 200 米纪
录，同时在团体赛
4x100 米 和 4x400
米中分别荣获了
第 一 名 和 第 八
名的好成绩。

大 学 期
间，她参加过很多
比赛并取得了优异
的成绩。现在，已经大四
的她尽管以后不再参加比
赛，但是运动员身上那种积
极向上，刻苦奋斗，坚持不
懈的精神让她受益终生，那
段参赛的经历成为她大学四
年美好的回忆。

（蔡春燕 李朋霞）

矫健的身躯，用一次完美的跳跃，划
一道优美的弧线，像一颗流星，划过寂静
的黎明。莫敏怡，一名来自管理学院的优
秀运动员，她是第三十二届田径运动会女
子跳高项目的冠军。

发现优势 敢于尝试

这是莫敏怡的第二个跳高冠军，虽然
以前没有接触过跳高，但凭借着自身的运
动天赋和过硬的身体素质，再加上有效的训练方
法，莫敏怡经过短短几天艰苦的训练，就在去年的
校运会上大放异彩，摘得女子跳高项目的桂冠，而
且在今年的校运会中又刷新了自己的成绩，蝉联
女子跳高项目的冠军。

记者了解到莫敏怡之所以会选择跳高作为自
己的比赛项目，其实是源于一次勇敢的尝试。莫敏
怡是管理学院学生会体育部的一员，大二校运会
时负责跳高项目的工作，自然是对跳高有了一定
的了解。莫敏怡看着训练的运动员们跳高很有意
思，自己也就加入了训练，经过一番训练，莫敏怡
发现了自己在跳高项目上的优势，就是这样的发
现和不断尝试，让莫敏怡在校运会上两次拿到了

女子跳高项目的冠军。

刻苦训练 不断提升

谈到这次比赛的发挥，她微笑说到：“比赛的
时候我的心态比较放松，我也一直提醒自己要认
真对待，无论是比赛还是平时训练，最后得到这个
成绩出乎我的意料，我很满意。”她在平时的训练
中也很认真，因为跳高的设备平时是不开放的，所
以系统训练跳高的时间并不是很多，跳高器材也
借不到，当其它学院借到器材时，她就跟着他们一
起训练，而更多的时候她是在篮球队练素质。

莫敏怡每天下午都坚持去训练，设备开放时
就认认真真地跳，没有设备练系统正规的跳高步

伐时就去摸高、跳起来摘树叶子……凭
借着跳高的天赋，浓厚的兴趣爱好和后
天的勤奋努力，莫敏怡克服了训练时遇
到的种种困难，最终成功拿下了女子跳
高项目的冠军。

就跳高项目而言，她对学弟学妹们
也提出了建议：“我觉得还是注重平时的
训练，认真对待训练，要保持身体的体

能，确保比赛时能发挥出正常的水平。然后还要练
基本的技能和掌握正确的方法。比如跳高这个项
目，背越式比跨越式在高度比较上，背越式更有优
势。还有比较重要的一点就是赛前一定要热身，不
要让身体冷下来，保持身体热度”。

勇于尝试，朝着目标不断奋进，就会取得想要
的结果。正如莫敏怡所说的那样：“大多时候，许多
事情只是看起来很困难，但我们是能够做到的，只
是我们不知道自己能做到；如果我们敢于尝试并
坚持做下去，不仅能够做到，而且可能会做得很
好。如果我们能勇敢地迈出第一步，那下一步迎接
我们的可能就是成功。”

（黄世亮 谢家星）

刻苦训练 超越自我
——记三级跳纪录创造者谭亮

勇于尝试勇于尝试勇于尝试 敢于突破敢于突破敢于突破
——记女子跳高项目冠军莫敏怡
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驰骋赛场驰骋赛场驰骋赛场 不负韶华不负韶华不负韶华
——记女子100米、200米项目冠军谢明芳
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